(G- consuLteCH

(11 Klinik psikologlar ve psikoloji klinikleri

Psikolog Al Kullanim Kilavuzu

Seansi kaydetmekten on bolumlu Kklinik notu onaylamaya kadar Psikolog Al'l web
panelinde ve mobil uygulamada adim adim nasil kullanacaginizi anlatir.

Sdrum Eylul 2026 - ConsulTech

Danisan ekleyin Onayi alin

Kod adi otomatik olusur. Kayit onaysiz baslamaz.
D - 4

Seansi kaydedin Notu onaylayin

Basliklar canli belirir. PDF danisan dosyasina islenir.



BOLUM 1

% Bagslarken

Psikolog Al, tarayicidan calisan bir web paneli ve iOS/Android mobil
uygulamasindan olusur. ikisi ayni hesabi ve ayni verileri kullanr.

n Hesap olusturun veya giris yapin

Klinik adresinizden (psikolog.consultek.com.tr) "Ucretsiz pilot hesabi olusturun"
baglantisiyla klinik hesabinizi agin. Hesabl agan kisi klinik yoneticisi olur; ekip
arkadaslarini daha sonra Ekip sayfasindan ekleyebilirsiniz.

[ @ psikolog.consultek.com.tr

PSIKOLOG PANELI

Tekrar hos geldiniz

Hesabiniza giris yaparak giiniin programina devam edin

E-posta
\

Sifre Sifremi unuttum

Beni hatirla

Hesabiniz yok mu? Ucretsiz pilot hesabi olusturun

& Ses ve metin sifreli saklanir; erigim psikologun hesabina
~ baghdir.

Psikolog Al giris ekrani



a Genel bakigi taniyin

Giris yaptiginizda glnun 6zetini gorlrsundz: buglnkl seanslar, aktif danisanlar,
hazirlanan Al notlari ve bu ayki seans sayisi. Buglunku Program listesindeki "Seansi
Baslat" digmesi sizi dogrudan kayit ekranina gaoturdar.

« Sol menii: Danisanlar, Takvim, Seanslar, Al Seans Notlari, Belge Analizi, Olcekler,
Raporlar, Mesajlar

« Ust cubuk: arama ($K), bildirimler, yardim ve profil meniisii

e Sag sUtun: takvim, yaklasan seanslar ve Al asistani

| N ) @ psikolog.consultek.com.tr

- Uzm. Psk. Zeynep Arslan
c CONSUL Q. Danigan, seans veya not ara... K £ (3@ Yardim ZA LA -

Denge Psikoloji Klinigi

(A Genel Bakis Gl'jnayd"-‘, Zeynep 3 25 Eylil 2026 - Cuma

‘Anlamak, elik etmek, degisi

Bugin 4 seansiniz var. Yogun ve verimli bir giin sizi bekliyor.

Takvim = Buglinku Seanslar Aktif Damiganlar

Hazirlanan Al Notlan Bu Ayki Seanslar
< 4 * 14 38 < 27
slar T %300 diine gbre T %8 gegen aya gore T %100 gegen aya gi T %42 gegen aya gb
+ Al Seans Notlari
[*) Bugiinkii Program Tiimiinii Gor — ¢ Hizhiglemler Eyliil 2026 Takvim >

Y Belge Analizi

. P s ¢ P c Cc P
(@ Olgekler 14:50 Bireysel Terapi @ Ofis Y 2 12 3 a4 5 s
Kaygi  Oz-deger Yeni Seans Yeni Danisan 7 8 9 10 1N 12 13
4] Raporlar Kaydi Danisan kayd N - - :
15:30 @ . KT Hemen kayda Gl 415 18 17 18 19 20
=] 18:20 Kaygi Yonetimi @ Ofis baglayin.
21 22 23 24 a 26 27
Panik  Kaygl . . . . .
pve @ 28 29 30
| v e s ‘
il istatistiklel . gen Danigmanhgi @ Of
Istatistikler Ergen Danismanhgi © Ofis Al Notlarin Rapor Olustur
okul  Aile incele Kinik rapo = Yaklagan Tiimiini Gér
2 Ekip Hazirlanan notlar hazirlayin Seanslar
. gorintdleyin
Finans 19:20 Gift Terapisi @ Online (Zoom) ann s ST
11:30 Kaygi Yanetimi
lletigim
Vfarm. " AY.
16:00 Bireysel Terapi
(L, Son Aktiviteler Danigan Timiini Gor Al Notlan Timinii Gor
% Dagilimi Durumu 27 Byl a AB
10:00 Bireysel Terapi

5 :A.A‘R.Iieané M s e "\ r \ o | o
Bireysel Terapi amamlanan 28 Eyl K.
an 3 E EK

Genel Bakis ekrani

Q pucu Arama kutusuna her ekranda #K (Windows'ta Ctrl+K) ile ulasabilirsiniz.
Danisan kodu, not icerigi veya belge adiyla arama yapabilirsiniz.
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Danisan ekleme ve yonetme

Danisanlar araylzde kimlik bilgisi yerine kod adiyla (6r. M.A.R.) gortndr. Ad
soyad, telefon ve e-posta gibi bilgiler sifreli saklanir ve yalnizca danisan kartinin
icinde acilir.

a Yenidanisan olusturun

Danisanlar > "Yeni Danisan" ile formu agin. Ad soyad girdiginizde kod adi otomatik
olusur; isterseniz kendiniz belirleyebilirsiniz. Terapi tiirii ve etiketler (Kaygi, Oz-deger
gibi) listeleme ve raporlarda kullanilir.

L XN ) @ psikolog.consultek.com.tr

Uzm. Psk. Zeynep Arslan
Denge Psikoloji Klinigi

c CONSUL QL Danigan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA

A Genel Balas Danisanlar
&+ Yeni D:
Danisanlanniz araylizde kod adiyla gériindr; kimlik bilgisi dosya iginde sifreli kalir. i

2 Danisanlar
Takvim Aktif (14) Pasif (0) Arsiv (0) Tiim kategoriler ~ Q| Kod, ad veya etiket ara
DANISAN YAS | CINSIYET KATEGORI SEANS SON SEANS DURUM
M.A. X e
™M 43 - Erkek Bireysel Terapi 1 21Eyl 2026 Aktif [e] >
Depresif belirtiler J
M.AR. —
M 28 - Kadin Bireysel Terapi 6 25 Eyl 2026 Aktif [ea] >
Kaygi - Oz-defjer (N
D.$. . " . T
I 29 - Diger Kayg! Yénetimi 3 20 Eyl 2026 Aktif [a] >
Uyku L
G.0. - —
= 36 - Kadin Gift Terapisi 3 17 Eyl 2026 Aktif (2] >
Silven -
EK. i —
E 25 - Kadin Bireysel Terapi 3 28 Eyl 2026 Aktif [a] >
Kaygi - Oz-deger -
EF. - e
E I 39 - Erkek Gift Terapisi 5 25 Eyl 2026 Aktif | ¢ | >
etisim —_—
[ZUELE sD. .
s U' I‘ ) 16 - Kadin Ergen Danigmanligi 2 25 Eyl 2026 Aktif (2] >
kul - Ale -
B.E. N ()
&) - , 36 - Kadin Bireysel Terapi 4 10 Eyl 2026 Aktif [2a] >
ikenmislik -
A.B. ) X —
[ 33 Kadin Bireysel Terapi 3 27 Eyl 2026 Aktif [a] >
Miikemmeliye J

Danisan listesi: durum filtreleri ve arama



° Danisan kartini kullanin

Danisan kartinda tum seanslar, belgeler, uygulanan olcekler ve gorevler sekmeler

halinde durur. Sol altta son onayli seans notunun 6zeti yer alir; bir sonraki seansa

hazirlanirken buradan baslayabilirsiniz.

o000 @ psikolog.consultek.com.tr

C CONSUL Q@ Danisan, seans veya not ara...

Ana Sayfa » Damisanlar > M.ARR

M.A.R.

A Genel Bakis

2 Danisanlar

Takvim

M

+ Al Seans Notlari M.A.R.

28 yaginda - Kadin

Y] Belge Analizi Kaygi Oz-deger

| Olgekler

Ad soyad Melis Ada Reis @

% Kategori Bireysel Terapi

Raporlar

Telefon +90 543 916 70 85
E-posta -_

< Mesajlar R
Dogum tarihi 11 Subat 1998
Kayit 19 Agustos 2026

“% Sononayhnot dzeti

17 Eylal 2026

Danigan, son iki haftadir artan is yogunlugu ve aile
sorumluluklan nedeniyle stres ve kaygl yagadigini
belirtmistir. Kendini yetersiz hissettigi durumlarin zellikle
akgam saatlerinde artugini ifade etmistir. Duygusal yeme
davraniglarinin stresle iligkili oldugu gorilmiustir. Seans
boyunca, kendisi igin &nemli olan kisisel hedeflere tekrar
odaklanmak istedi...

Finans

Notu ag

Danisan karti: seans gecmisi ve son not ozeti

Seanslar (6) Belgeler (0)

6. Seans
25 Eylil 2026 14:00 - 50 dk planli

5. Seans

24 Eylll 2026 14:00 - 50 dk

4. Seans
17 Eylil 2026 14:00 - 50 dk

3. Seans
10 Eylil 2026 14:00 - 50 dk

2.Seans
3 Eyliil 2026 14:00 - 50 dk

1. Seans

27 Agustos 2026 14:00 - 50 dk

Uzm. Psk. Zeynep Arslan
Denge Psikoloji Klinig

(@ Yardim ZA

& Diizenle 4 Seans Kaydi

Gérevler (0)

Planlandi
Onay bekliyor
Onaylandi
Onaylandi
Onaylandi

Onaylandi

W Kayd kald

@ Bilgi Danisani arsive almak gecmis notlari silmez; danisan listede "Arsiv"

filtresinde gorinmeye devam eder.



BOLUM 3

Seans planlama ve baslatma

Bir seansi dnceden planlayabilir ya da o an kayda baslayabilirsiniz.

a Yeni seans olusturun

Seanslar » "Yeni Seans Kayd!" ekraninda danisani, terapi tlrinu ve terapoétik
yaklasiminizi (6r. BDT + Sema Terapi) secin. Yaklasim bilgisi, notun terminolojisini sizin
calisma biciminize gore ayarlar.

o "Simdi kayda basla": kayit ekranini hemen acar

o "Sadece planla": seansi takvime ekler; saati gelince Genel Bakis'ta "Seans| Baslat"
dugmesi belirir

[ N ) @ psikolog.consultek.com.tr

Uzm. Psk. Zeynep Arslan

a a L
L Danisan, seans veya not ara... L @ Yardim e Denge Psikoloji Klinigi

Ana Sayfa > Seanslar > Yeni

Yeni Seans

Danisani ve terapotik yaklasimi secin; kayit bittiginde on bolumld not hazirlanir

Takvim
Danisan Terapi tiril DORT ADIM, TEK i§ AKISI
§  seanslar i 30 S
Segin... v Bireysel Terapi ~ 1 Onay ve seans segimi S0
Al Seans Notlar Terapétik yaklagim Yer 2  Seans boyunca kayit 50 DK
"] Belge Analizi BDT + Sema Terapi ~ Ofis ~ 3 Yapay zeka analizi DAKIKALAR
[ Oigekler Yer agiklamas Tarih ve saat £} Gozden gecir, onayla ~2 DK
- Orn. Online (Zoom) 25.09.2026, 11:08 (m]
@ Raporlar
Planlanan silre (dk) & Simdi kayda basla
50
[Z) Sadece planla
il istatistikler
22 Ekip
™1 Finans
CONSULTECH Klinik Psikologlar i¢in Yapay Zeka Destekli Seans Asistan Gizlilik Kullanim Kogullari lletigim

Yeni seans formu
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Danisan onayi

Kayit, danisanin acik onayl alinmadan baslamaz. Bu kural trln tarafindan

zorunlu tutulur.

° Onayi kaydedin

Kayit ekraninin Ustinde onay kutusu goruanur. Danisani seansin kaydedilecegi, kaydin

sifreli saklanacagl ve yalnizca sizin erisebileceginiz konusunda bilgilendirin. Onay

yontemini (s6zlU, yazil, dijital) secip "Danisan kayda acik onay verdi" kutusunu

isaretleyin.

(' CONSUL

N Genel Bakis
82 Danisanlar
Takvim
0 seanslar
+ Al Seans Notlari
") Belge Analizi

[ Oigekler

i Raporlar

il istatistikler

a Ekip

Finans

@ psikolog.consultek.com.tr

Q. Danisan, seans veya not ara...

Ana Sayfa > Seanslar > Yeni Seans

Seans Kaydi

Seans sirasinda kayit alimir ve yapay zeka ile analiz edilerek size detayl bir seans notu sunulur.

M.A.R. Kadin- 28 yasinda
Kaygi Oz-deger

M # B.Seans
[ Seans Tarihi: 25 Eylll 2026

&) Bireysel Terapi

KURAL

Seansin kaydedilecedini, kaydin sifrell saklanacag

agik onayini alin,
Onay ybdntemi

Sézli onay v

& Onayi kaydet ve devam et

& BDT + Sema Terapi
® ofis

Danisan Detayim Gor —

Y Kayit, danisan onayi olmadan baslamaz.

Danigan kayda agik onay verdi.

00:00:00

Onay alinmadan kayit dugmeleri pasif kalir

0 (@ Yardim ZA

Uzm. Psk. Zeynep Arslan
Denge Psikoloji Klinigi

Danigan dosyasina eklenecek
& M.A.R. - 6. seans
Bireysel Terapi

Onceki seans notu —

{5} Al Seans Asistani # Dinliyor

iz ederek dnemli baghklan anlik olarak

Tespit edilen baghklar ~ Canli analiz

Konusma ilerledikge konular burada belirecek

[*] OnemliAnlar

Isaretlediginiz ve Al'nin tespit ettigi anlar burada

listelen

£= canli Transkript

Transkript her 30 saniyede bir glincelleni

() Seans Bilgileri Diizenle >

/A Onemli Onay bilgisi (ydntem, saat ve onayi kaydeden kisi) denetim kaydinda

saklanir. Danisan onay vermezse kaydi baslatmayin; seansi notsuz

surdurebilirsiniz.
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@ Seanskaydi

Kayit surerken ses 30 saniyelik parcalar halinde sifreli olarak yuklenir ve her
parca hemen metne donusturalir. Siz seansa odaklanirken sag sutunda konular

ve onemli anlar belirir.

Kaydibaslatin

"Kaydi Baslat" diigmesine basin ve tarayicinin mikrofon izni sorusuna "izin ver" deyin.
Zamanlayicl ve dalga formu kaydin aktigini gdsterir; ses kalitesi gdstergesi mikrofonun
dogru calistigini teyit eder.

Duraklat (3P): seansa ara verirken kaydi durdurur

o Hizl Not ($N): kaydin o anina bagh kisa not ekler
« Onemli Noktay! isaretle (3¢B): ani isaretler; notta kaynak olarak gorindir
o Kaydi Bitir (38S): kaydi kapatir ve Al analizini baslatir

00 @ psikolog.consultek.com.tr

Uzm. Psk. Zeynep Arslan
Denge Psikoloji Klinigi

c CONSUL Q. Danisan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA

Ana Sayfa > Seanslar > Yeni Seans

Seans Kaydi

Seans sirasinda kayit alinir ve yapay zeka ile analiz edilerek size detayl bir seans notu sunulur.

™ Genel Bakis

82 Danisanlar

Takvim
Danisan dosyasina eklenecek

K.T. Erkek- 35 yaginda
’ & K.T. - 4. seans
& Seanslar
Panik  Kayg Kaygi Yénetimi
: K " Onceki seans notu —
+° Al Seans Notlari # 4.Seans & BDT + Sema Terapi
[ Seans Tarihi: 25 Eylil 2026 @ ofis
B Kaygi Yénetimi Danigan Detayim Gor —

) Belge Analizi

[ Oigekler

’ {5} Al Seans Asistani # Dinliyor
N ® KAYIT BEKLENiYOR
il liapoxan Seans igerigini analiz ederek dnemli baghiklar aniik olarak
0 0 - 0 0 - 0 0 sizinle paylagiyor
L Ll Tespit edilen bagliklar -+ Canll analiz
Kaydh baglatmak igin hazir Konusma ilerledikce konular burada belirecek

il istatistikler
[*] ©nemliAnlar
22 Ekip

isaretlediginiz ve Al'nin tespit ettigi anlar burada
listelen

Finans
L { Ses kalitesi: —  # Mikrofon: Secilmedi @ Kayit giivenli sekilde saklaniyor

o = canli Transkript
Transkript her 30 saniyede bir glincelleni

Kaydi Baslat

(i) seansBilgileri Diizenle >

Seans kaydi ekrani



o Canlibasliklar ve transkriptiizleyin

"Al Seans Asistani" kartinda konusulan basliklar sikhdina gore (Sik gecti / Orta / DUisUk)
listelenir. "Onemli Anlar" kartinda sizin isaretledikleriniz ve yapay zekanin fark ettikleri
zaman damagasilyla birlikte durur. Canh Transkript karti her par¢cadan sonra glncellenir.

° Seans araclarini kullanin

Seans Araclari bolumunden PHQ-9 veya GAD-7 dlgegini seans icinde uygulayabilir,
nefes egzersizleri icin zamanlayiclyi acabilirsiniz. Uygulanan él¢cek puani nota ve
danisan kartina eklenir.

Q Ipucu internet baglantisi koparsa kayit durmaz; parcalar tarayicida bekler ve
baglanti gelince sirayla yuklenir. Ekrandaki "YUukleniyor" sayaci bekleyen parca
sayisini gosterir.

A Onemli Kayit siirerken sekmeyi kapatmayin. Yanlislikla kapatirsaniz tarayici sizi
uyarir; sayfayi yeniden acip "Devam Et" ile kayda kaldiginiz yerden devam
edebilirsiniz.



e BOLUM 6

+

Al seans notunuinceleme

"Kaydi Bitir" dedikten sonra not genellikle bir dakikadan kisa strede hazirlanir.

Hazir oldugunda bildirim alirsiniz ve sayfa kendiliginden notu acar.

m Onbolimi gézden gegirin

Not, terapistlerin bugln kullandigi basliklarla gelir: Danisan Bilgileri, Seansin Odag,
Duygularin Yodunlugu, Onemli Noktalar, Diisiince Kaliplari, Davranislar, Klinik

Degerlendirme (risk alanlari dahil), Terapotik Midahaleler, Seansin Ciktilari, Planlama ve
Oneriler. Sag Ustteki kart notun genel giiven diizeyini gdsterir.

(' CONSUL

N Genel Bakis

¢ Al Seans Notlari

Y Belge Analizi

[ Oigekler

a] Raporlar

il istatistikler

2 Ekip

Finans

@ psikolog.consultek.com.tr

Q. Danisan, seans veya not ara...

Ana Sayfa > Al Seans Notlari > M.A.R. » Al Seans Notu
Al Seans Notu

M.A.R.

Kadin - 28 yaginda

Aile sorumluluklari Is stresi
# 5. Seans
© siire: 50 dk

& Bireysel Terapi - BDT + Sema Terapi

Al Ozeti Transkript Olcekler (1)

&5 1.Darugan Bilgileri # Diizenle
Damisan Ad [ Kod M.AR.

Yas / Cinsiyet 28/ Kadin

Tarih 24 /09 /2026

Saat 14:52 - 15:42

Seans No 5

Seans Siresi 50 dk

Terapi Tarii Bireysel Terapi

Terapétik Yaklagim  BDT + Sema Terapi

Goriigme Tiiril Ofis

.+ 4. Onemli Noktalar

+ (Al Ozeti) A

# Diizenle

Danigan, son iki haftadir artan is yogunlugu ve aile

sarnminliklan nadanivia stras ue kaven vasadiain

Al Seans Notu

Onemli Anlar (3)

< Paylas

Duygusal yeme

@ Seans Tarihi: 24 Eylil 2026

& Uzm. Psk. Zeynep Arslan
@ Ofis

Onceki Seanslar

2. Seansin Odagi v Al
a Duygu diizenleme
@ Oz deger | 6z elegtiri
lliski sorunlari
Travma galismasi
B Kariyer / yasam hedefleri
Kriz / acil durum

Diger:

() 5-Diigiince Kaliplan % Al

“Yeterince iyi degilim.”

Gegmis

# Duzenle

& Diizenle

Oz-deger

: on bolumlu klinik not

£ (3@ Yardim

ZA
Denge Psikoloji Klinigi

PDF Onizle & Onayla ve Kaydet

! »

i 3. Duygularin
~ Yogunlugu

Stres
Kaygi
Yorgunluk
Sugluluk

Umut

4 6. Davraniglar

Al analizi tamamilandi

Gliven diizeyi: «1l Yilksek

¥ Al # Diizenle
L] Yiiksek
Orta
Orta
Orta
L] Yiksek
Al # Diizenle

« Duygusal yeme

ralamea

Uzm. Psk. Zeynep Arslan



ﬂ Kaynaga gidin

Her bolimn altindaki "Kaynak" ciplerine (6r. ®» 00:21:50) tikladiginizda Transkript
sekmesi acllir ve ilgili cimle vurgulanir. Transkript sekmesinde metin icinde arama da
yapabilirsiniz.

NN @ psikolog.consultek.com.tr

. Uzm. Psk. Zeynep Arslan
c CONSUL Q0 Danigan, seans veya not ara... = K L (@ Yardim ZA .

Denge Psikoloji Klinigi

Ana Sayfa » Al Seans Notlari > M.A.R. > Al Seans Notu

Al Seans Notu =% Paylas PDF Onizle [# Diizenle
Takvim M.A.R Al analizi tamamlandi
Kadin - 28 yaginda i et

Genel Bakis

M Aile sorumluluklari is stresi Duygusal yeme
# 5.Seans O Seans Tarihi: 24 Eylil 2026
Al Seans Notlari .
@© Siire: 50 dk & Uzm. Psk. Zeynep Arslan
& Bireysel Terapi - BDT + Sema Terapi @ ofis
Belge Analizi
BlEET Al Ozeti Transkript Olgekler (1) Onemli Anlar (3) Onceki Seanslar Gegmis
Raporlar
13 bollm - 50 dk - Tam metin Transkriptte ara
00:00:04 Psikolog Hos geldiniz. Gegen haftadan bu yana nasil gecti?
00:00:15 Danisan Son ki haftadir is yerinde cok yogunum. Aksamlari eve gelince kendimi tikenmis hissediyorum.
00:02:00  Psikolog Bu tilkenmislik hissine hangi diislinceler eslik ediyor?
00:02:11 Danisan Sirekli yeterince iyi olmadigimi disundyorum. Herkesi memnun etmek zorundaymigim gibi.
00:06:52 Danisan Annemle babamin bakimi da bende. Kardeslerim pek ilgilenmiyor.
00:12:10 Danisan Kontrollmi kaybediyorum gibi hissediyorum, dzellikle aksam saatlerinde.
00:16:20  Psikolog Aksam saatlerinde bu duygularla nasil bas ediyorsunuz?
00:16:30 Danisan Genelde bir seyler yiyorum, sonra da buna pisman oluyorum.
00:21:50  Damigan Yeterince iyi degilim diye diistiniyorum. Zaman da bana hig yetmiyor,
00:25:00 Psikolog Bu hafta disince kayit formu lGzerinde birlikte galisalm, bir de nefes egzersizini deneyelim.

Transkript sekmesi: konusmaci ve zaman damgasiyla

A Onemli Yapay zeka tani koymaz. "Klinik Degerlendirme" bélimiindeki izlenim ve
olasi formulasyon yalnizca sizin degerlendirmeniz icindir; risk alanlarini mutlaka
kendiniz kontrol edin.
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© Duzenleme, onay ve PDF

Onaylanmayan not arsive girmez, taslak olarak bekler. Onayladiginizda not
Kilitlenir ve imzanizla PDF olarak danisan dosyasina islenir.

a Bolimu diizenleyin

Bolum bashgindaki "Duzenle" diugmesi o bolimun formunu acar. Maddeleri ekleyip
cikarabilir, onay kutularini degistirebilir, metni kendi dilinizle yeniden yazabilirsiniz.
Dlzenlenen bolumler "Duzenlendi" etiketi tasir.

a Tek bolumu Alile yeniden uretin

"Al" diigmesiyle yalnizca o béliimii yeniden olusturabilirsiniz. isterseniz ek bir ydnerge
yazin (or. "Ev 6devlerini daha somut yaz"). Diger bolimler degismez.

e Onaylayin

"Onayla ve Kaydet" digmesiyle acilan pencerede icerigi kontrol ettiginizi isaretleyin.
Onaydan sonra ev ddevleri takip gorevi olarak takviminize eklenir.

« PDF indir: "Terapi Seans Notu" formatinda imzali Gikti
o Paylas: notu Klinik icindeki bir ekip arkadasiniza mesaijla iletir; veri klinik disina ¢cikmaz

o Gecgmis sekmesi: notun kim tarafindan ne zaman dizenlendigi ve onaylandigi

@ Bilgi Onaylanmis not degistiriliemez. Sonradan eklemek istediginiz bilgiyi bir
sonraki seansin notuna yazabilirsiniz.
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Olcekler

PHQ-9 (depresyon taramasi) ve GAD-7 (kaygi taramasi) seans icinde
uygulanabilir; puan ve siddet duzeyi otomatik hesaplanir.

a Uygulama ge¢misiniizleyin

Olcekler sayfasi tiim uygulamalari danisan, puan ve siddet diizeyiyle listeler. Danisan
kartindaki Olcekler sekmesi ayni danisanin zaman icindeki degisimini gosterir.

N @ psikolog.consultek.com.tr

Uzm. Psk. Zeynep Arslan
Denge Psikoloji Klinig

C CONSUL Q. Danisan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA

(R Genel Bakis élgekler

Seans sirasinda uygulanan PHQ-9 ve GAD-7 sonuglar. Puanlar bilgilendirme amaglidir; klinik yorum psikologa aittir.

2 Danisanlar

PHQ-9 - Depresyon taramasi D GAD-7 - Kaygi taramasi
ol

Takvim [

9 madde - Puan araligi 0-27 1adde - Puan araligi 0-21
0-4Minimal  5-9Hafif 10-140rta  15-19 Orta-siddetii 0-4Minimal  5-9Haff 10-14Orta  15-21Siddetli
20-27 Siddeti
+ Al Seans Notlari
(#) Belge Analizi i= Uygulama gegmisi
. DANISAN OLGEK PUAN SIDDET SEANS TARIH
3 Oigekler
. M.AR. PHQS 10 Orta 5. seans 25 Eyl 2026 10:08
i Raporlar
M.A.R. GAD7 7 Hafif 4. seans 17 Eyl 2026 14:10
M.AR. GAD7 14 Hafif 3. seans 10 Eyl 2026 14:10
oll istatistikler M.A.R. GAD7 14 Orta 2. seans 3 Eyl 2026 1410
a Ekip M.A.R. GAD7 21 Orta 1. seans 27 Agu 2026 1410
1 Finans
CONSULTECH | Kiinik Psikologlar igin Yapay Zeka Destekli Seans Asistan Gizlilik | Kullanim Kogullar | iletisim

Olcekler sayfasi

@ Bilgi Puanlar bilgilendirme amachdir; klinik yorum psikologa aittir.
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Takvim, gorevler ve istatistikler

Seanslar, planlanan etkinlikler ve onayli notlardan gelen gorevler tek takvimde
birlesir.

a Takvimi kullanin

Aylik gérinumde bir glne tiklayarak o ginun programini gorin; "Yeni Etkinlik" ile
supervizyon, toplanti gibi kayitlar ekleyin.

N @ psikolog.consultek.com.tr

. Uzm. Psk. Zeynep Arslan
c CONSUL Q0 Danigan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA . -

Denge Psikoloji Kiinig

) Genel Bakis Takvim

Seanslariniz, gérasmeleriniz ve hatirlatmalariniz tek takvimde.

—_——
& seansPlania | [EEECATIERIY
\ J

H Takvim < > Eyliil 2026 ® Seans @ Girligme @ Gorev Bugiin "

Cuma, 25 Eyliil 2026

ENIEENIETS

PZT SAL CAR PER cum CMT PAZ N
ar 14:00 ! M.A.R. - Bireysel ...
14:50 - 4:00 - 14:50 - Ofis
1 2 3 a 5 & 4 Ic'I*1 500
Al Seans Notlari 13:00EF. - Gif.. 18:00 E.F. - GIf. 14:00 M.A.R.
. 16:00 E.K. - Bir 15:30 0 K.T.-Kaygi Yonet...
Belge Analizi 16:20 © 15:30-16:20 - Ofis
@ ofis
1 6 r 7 8 9 10 n 12 13
17:00 G.O. - Ci. 11:00 B.E. - Bir, 10:00 E.K. - Bir, 14:00 E.F. - Cif. 1700 E S.D. »Ergen Dant...
. 17:50 17:00 - 17:50 - Ofis - ...
J] Raporlar 14:00 M.A.R. @ ofis
52 Mesajlar 18:30 ., EF.-Gift Terapisi
14 15 16 17 8 19 20 19:20 18:30 - 19 lin..
09:00 K.T. - Ka 14:00 M.AR. 09:00 AY. - Bir. 10:00 K.T. - Ka 17:00D.5. - Ka. @ online
19:00 G.O. - Gi. 19:00 O.K. - Di.
[ istatistikler
ol Eyliil 6zeti
21 22 23 24 a 26 27
Ekip
13:00 M.A. - B 12:00 O.K. - Di 14:00 MAR 14:00 MAR 11:305.T. - Ka 10:00 A.B. - Bir 27 27
Finans 15:30K.T. - Ka 16:00 ALY. - Bir. [CpamEs s S
17:00 S.D. - Er.
% +1daha 0
Gérev
28 29 30
13:00 E.K. - Bir.

Takvim



statistik ve raporlaninceleyin

Istatistikler sayfasi aylik seans sayisini, terapi tiirii ve yaklasim dagilimini, ortalama
seans slresini ve dlcek puani egilimlerini gosterir. Raporlar sayfasinda pilot hedefleri (ilk
turda onay orani, ayni giin onay, dizeltme yogunlugu) ve onayll not arsivi yer alir.

o000 @ psikolog.consultek.com.tr

Uzm. Psk. Zeynep Arslan
Denge Psikoloji Klinig

c CONSUL Q0 Danigan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA

Ana Sayfa » Raporlar > Istatistikler

istatistikler

Son 12 ayin seans yogdunlugu, terapi tirleri, yaklagimlar ve dlgek skorlari.

A Genel Bakis

$2 Danisanlar ki Pilot Raporu

Takvim
i Toplam Seans Bu Ay Ortalama Siire Danisan Basina
& | y s san Bag
46 27 50 dk 3,3
son 12 ay T %42 gegen aya gb kayith seanslar - plan ¢ 14 danisan - seans
. Al Seans Notlar
Y] Belge Analizi o Aylik Seans Sayisi & Terapi Tiirleri
30
[ Olgekler “
25

4 Raporlar

20
15

sajlar
10
.

Seans

@ Bireysel Terapi %48
® Kayg: Yanetimi %22
| istatistikler i o
Ek Kas a 0Oca far26 1 Ha Tem 126 Gift Terapisi w7
® Ergen Danigmanhg %9
-
= @ Diger Yol
Finans
Terapétik Yaklasimlar ) Haftanin Giinlerine Gore En yogun: Per
BDT + Sema Terapi 15
BDT n
$ema Terapi 10
EMDR 10

istatistikler
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© Belgeler, ekip ve ayarlar

Raporlari, test sonuglarini ve yonlendirme yazilarini yukleyebilir; ekip
arkadaslarinizi ve klinik ayarlarinizi yonetebilirsiniz.

a Belge yiikleyin

Belge Analizi sayfasina PDF, gorsel, DOCX veya TXT dosyasini sUrukleyin. Yapay zeka
belgeyi 6zetler; belge danisan kartina baglanir.

[ N @ psikolog.consultek.com.tr

. Uzm. Psk. Zeynep Arslan
c CONSUL Q0 Danigan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA . -

Denge Psikoloji Kiinig

N Genel Bakis Belge Analizi

Raporlar), test sonuglanni ve yonlendirme yazilarini yiikleyin; yapay zeka ézetlesin

2 Danisanlar

ok BELGE YUKLE E} Belgeler Belge ara

@

Dosyalan sirikleyin veya segin

Al Seans Notlar PDF, géirsel, DOCX, TXT - en fazla 20 M8

=] Belge Analizi Heniiz belge yok
Danisan
Sol taraftan belge yikleyerek baglaynr
[s) Oigekler Segin “
J Raporlar Yilkledikten sonra Al analizi baslat

B4 Mesajlar

% Yiikle ve analiz et

~ Belgeler sifreli saklanir; egitim verisi olarak

_ kullaniimaz.
il Istatistikler
sa Ekip
1 Finans
CONSULTECH  Klinik Psikologlar igin Yapay Zeka Destekli Seans Asistan, Gizlilik Kullanim Kagullari lletisim

Belge yukleme



a Profil, sifre ve klinik ayarlan

Ayarlar sayfasinda profil fotografinizi, unvaninizi ve sifrenizi gtincelleyin. Klinik
yoneticisiyseniz varsayilan terapotik yaklasimi, seans suresini ve veri saklama suresini
belirleyebilir; GUvenlik & Veri sekmesinde son denetim kayitlarini gorebilirsiniz.

[ ) @ psikolog.consultek.com.tr

. Uzm. Psk. Zeynep Arslan
C CONSUL Q0 Danigan, seans veya not ara... K L (@ Yardim ZA . -

Denge Psikoloji Kiinig

A Genel Bakis Ayarlar

Profilinizi, sifrenizi ve organizasyon tercihlerinizi yénetin.

52 Danisanlar

- 2, Profil Bilgileri
Takvim =
2 ZA  UzmPsk.Zeynep .
Klinik Psikalog
ZA @ Fotograf yikle
- JPG, PNG veya WEBP - en fazla 2 MB
Al Seans Notlan 2 Profil
Y Belge Analizi o= §ifre Unvan Ad Soyad
. E Klinik Uzm. Psk. Zeynep Arslan
ij Olgekler &
. ) Giivenlik & Veri Gorev Telefon
a Raporlar
Klinik Psikolog
sajlar
E-posta Rol
psikolog@consultek.com.tr Yonetici
ol istatistikler E-posta adresinizi degistirmek igin destek ekibine yazin.
Ty
s + Kaydet
Finans
CONSULTECH  Klinik Psikologlar igin Yapay Zeka Destekli Seans Asistan, Gizlilik Kullanim Kagullari lletisim
Ayarlar

Q Ipucu Ekip sayfasindan yeni psikolog eklediginizde gecici sifre bir kez gdsterilir;
kisiye guvenli bir kanaldan iletin ve ilk giriste degistirmesini isteyin.
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Mobiluygulama

Psikolog Al uygulamasi iOS ve Android'de galisir; web paneliyle ayni hesabi

kullanir. Telefonda onaylanan not panelde ayni anda gorundr.

09:41

Merhaba,
Uzm. Psk. Zeynep
Arslan

Bugiin 4 seansiniz var. Harika bir giin
dileriz!

Q Danisan, seans, not veya etiket ara...

Toplam Danisan Bu Ayki Seans

14 27

Tamamlanan Not Bekleyen Not

37 © 3

1Al Seans Notu onayinizi bekliyor
Inceleyin, diizenleyin ve onaylayin

>

Bugiinkii Seanslar Timiinii Gér >

M.A.R.
Bireysel Terapi - Ofis

BDT + Sema Terapi

K.T.
Kaygi Yonetimi - Ofis

BDT + Sema Terapi

fn 2 B8

Ana Sayfa Danisanlar Takvim Daha Fazla

Giris ve ana sayfa

Uygulamayi agin ve web
panelindeki e-posta ve
sifrenizle giris yapin. Ana
sayfada glintin programi,
Ozet kartlari ve onay
bekleyen notlar yer alir. Alt
menunun ortasindaki blyuk
digme her ekrandan yeni
kayit baslatir.

) Kayit Onayi
G.0. - Gift Terapisi

Seans ses kaydi alinacak, metne donusturilecek ve
Al ile yapilandiriimis nota gevrilecek. Kayit
oncesinde danisan bu konuda bilgilendirilmeli ve
aglk onay vermelidir.

Onay yéntemi

R
2 7 Y|
Sézlii onay Yazili onay Dijital onay

@) Danisan bilgilendirildi ve kayda agik
onay verdi.

@ Kaydi Baslat

Onay ve kayit

Danisani ve seans turlnu
secin. Acllan "Kayit Onay!"
penceresinde onay yontemini
secip kutuyu isaretlemeden
"Kaydi Baslat" dliigmesi aktif
olmaz.

Seans Kaydi

00:02:25

Seans kaydediliyor...

|

Al Parga2 @ Senkronize () Sifreli

Duraklat

Onemli Nokta
Kayd Bitir

+. Al Terapi Asistani @ Dinliyor

Seans ilerledikge tespit edilen konular ve 6nemli anlar
burada belirir.

Tespit edilen konular

is Stresi Kaygi Uyku Bozuklugu

Psikolog: “Merhaba, hos geldiniz. Ben
psikologunuz. Buglin sizi buraya getiren,
konusmak istediginiz konu nedir? Kendinizi nasil...

Onemli anlar
5 00:02:03 Uyku diizeninden bahsetti ()

M 00:02:02 Onemlian ()

Kayit sirasinda

Duraklat, Kaydi Bitir ve
Onemli Nokta diigmeleri
ekranin ortasindadir. "Parca”,
"Senkronize" ve "Sifreli"
gostergeleri yliklemenin
durumunu gosterir; tespit
edilen konular ve 6nemli
anlar asagida belirir.



Al Seans Notu

Al notunuzu hazirhyor

Bu islem genellikle 10-40 saniye siirer. Bu ekrandan
ayrilabilirsiniz; not hazir oldugunda bildirim
alacaksiniz.

Ses pargalar yiiklendi
Transkript olusturuluyor (2/4)
Al Seans Notu hazirlaniyor

Not hazir

Tespit edilen konular

is Stresi  Kaygi  Uyku Bozuklugu

Arka planda devam et

Al Seans Notu
M.A.R.
MA 28 yasinda - Kadin - 24 Eyl 2026

Bireysel Terapi Kaygi Oz-deger

Analiz tamamlandi
Al tarafindan olusturulan icerigi
inceleyip diizenleyebilirsiniz

Giiven diizeyi
ol Yiiksek

8 [O)
Detay Transkript Gecmis

@ seans Ozeti

Danisan, son iki haftadir artan is yogunlugu ve
aile sorumluluklari nedeniyle stres ve kaygi
yasadigini belirtmistir. Kendini yetersiz hissettigi
durumlarin 6zellikle aksam saatlerinde arttigini
ifade etmistir. Duygusal yeme davranislarinin
stresle iliskili oldugu goriimistir. Seans
boyunca, kendisi icin 6nemli olan kisisel
hedeflere tekrar odaklanmak istedigini
sOylemistir.

“Kendimi bazen ¢ok yalniz
hissediyorum, ama degismek
istiyorum.”

/' Dlzenle v Onayla ve Kaydet

Not hazirlanirken

Kaydi bitirdiginizde adimlar
sirayla ilerler: ses parcalari
yuklenir, transkript olusur,
not hazirlanir. "Arka planda
devam et" ile ekrandan
ayrilabilirsiniz; not hazir
olunca bildirim alirsiniz.

Notu inceleyin ve
onaylayin

Ozet, Detay, Transkript ve
Gecmis sekmeleri arasinda
gecin. Her boluma
duzenleyebilir, "Onayla ve
Kaydet" ile imzalayabilir, PDF
olusturup paylasabilirsiniz.

Q ipucu Cevrimdisi kayit: baglanti koparsa kayit telefonda sifreli olarak saklanir ve
"Cevrimdigl - N parca bekliyor" gostergesi ¢ikar. Baglanti geldiginde parcalar
sirayla yuklenir; kaydi ¢cevrimdisiyken bitirebilirsiniz, islem baglanti gelince

tamamlanir.

@ Bilgi ilk kayitta telefon mikrofon izni ister. izni reddettiyseniz telefonun Ayarlar >
Psikolog Al > Mikrofon yolundan acgabilirsiniz.
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J Sik sorulan sorular ve sorun giderme

En sik karsilagilan durumlar ve ¢ozumleri.

(@ "Kaydi Baslat" diigmesi pasif

Danisan onayi henuz kaydedilmemistir. Kayit ekraninin dstindeki onay kutusunu doldurun.

(@ Mikrofon izni verilmedi uyarisi

Tarayicinin adres cubugundaki kilit simgesine tiklayip Mikrofon iznini "izin ver" yapin ve sayfayi

yenileyin. Chrome, Edge veya Safari'nin glincel strimunu kullanin.

(@ Ses kalitesi "Duisiik" goriiniiyor

Mikrofonu konusmacilara yaklastirin, ortam gurdltistnt azaltin. Harici mikrofon kullaniyorsaniz

tarayicinin dogru cihazi sectigini kontrol edin.

(@ Not uzun siiredir hazirlaniyor

Normalde bir dakikadan kisa slrer. Sayfa kendiliginden yenilenir; hata olursa not ekraninda

"Yeniden dene" digmesi cikar.

(@ Onayladigim notu degistirmem gerekiyor

Onaylanmis not glvenlik nedeniyle kKilitlenir. DUzeltmeyi bir sonraki seansin notuna ekleyin.

(@ Ekip arkadasim kaydi goremiyor

Kayitlar kurum icinde yetkiye baglidir. EKip sayfasinda kisinin aktif oldugundan ve dogru role
sahip oldugundan emin olun.

@ Bilgi Destek icin panelde Destek sayfasindan talep olusturabilir veya
merhaba@consultek.com.tr adresine yazabilirsiniz.






